
El Centro de Sangre Miller-Keystone es el
unico surtidor de productos y servicios de sangre
para los hospitales de Northampton, Lehigh,
Carbon, Berks,
Montgomery, y Upper
Bucks (PA), y de Warren
y Sussex (NJ).

El Centro de Sangre
es independiente, es una
organización no-para-
beneficio propio y esta
dedicado ha proveer y
asegurar que el sumin-
istro de sangre sea
seguro y que las canti-
dades de sangre sean
adecuadas.
Proporcionando a los donantes de sangre,  pac-
intes en los hospitales y a la comunidad, progra-
mas y servicios a bajo costo que aseguren el
suministro de sangre de nuestra region.  

Un suministro ininterrunpido de sangre es
esencial para la salud y la asistencia social de
nuestra comunidad. La mayoria de los donantes,
dicen que dan sangre porque les hace sentir bien
saber que han podido ayudar a alguien.
Compartiendo su buena salud al donar su sangre
usted proporciona un regalo al receptor. Este
regalo es la oportunidad de una vida prolongada.
¿Existe algo mas especial que la oportunidad del
manana?

Los hospitales de nuestra region requieren
mas de 250 unidades de sangre diariamente, y su
ayuda es necesaria para resolver las demandas de
sangre que los pacientes requieren. La edad min-
ima es 17 anos de edad. No hay limite en edad si

usted es mayor de edad. Si usted esta en buena
salud, y su peso es por lo menos 110 libras.
Probablemente usted cubre los requisitos

medicos para donar sangre.
Los aplazamientos tempo-

rales son necesarios para
aquellos que estan enfermos
de resfrio, gripe, enfer-
medades serias, cirugia o
recinte embarazo.  Si usted
esta tomando medicinas,
probablemente usted no sera
diferido, algunas medicinas
son aceptables. Y los criterios
estan cambiando siempre... ¡Si
le han diferido en el pasado,
hay siempre la posibilidad de

que usted sea elegible hoy! 
Si usted tiene alguna pregunta sobre su eleg-

ibilidad para donar sangre, o quiere mas infor-
macion sobre el proceso de donacion de sangre
comuniquese con Victoria Fontanez al 610-691-
5850, extension 221. 
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EEll  CCeennttrroo  ddee  SSaannggrree  MMiilllleerr--KKeeyyssttoonnee::
EEll  UUnniiccoo  SSuurrttiiddoorr  ddee  SSaannggrree  eenn  NNuueessttrraa  AArreeaa

FFeelliicciiddaaddeess  aa  llaa  CCaassaa  GGuuaaddaalluuppee  qquuee  lllleevvoo  aaccaabboo  
ssuu  pprriimmeerraa  IImmppuullssiioonn  ddee  SSaannggrree!!    EEnn  eessttaa  ffoottoo  ppuuddee  vveerr  

aall  ddiirreeccttoorr  eejjeeccuuttiivvoo  ddee  llaa  CCaassaa  GGuuaaddaalluuppee  ssoonnrriieennddoo
ppaarraa  llaa  ccaammaarraa  yy  ddoonnaannddoo  ddee  ssaannggrree  GGuuiilllleerrmmoo  LLooppeezz  JJrr..

TTaammbbiieenn  tteenneemmooss  aa  RRoossiiee  RRiivveerraa  rreepprreesseennttaannddoo  
aall  CCeennttrroo  ddee  SSaannggrree..

LLaa  PPaarrrrooqquuiiaa  ddeell  SSaaggrraaddoo  CCoorraazzoonn  eenn  AAlllleennttoowwnn,,  
ttaammbbiieenn  ttuuvvoo  ssuu  pprriimmeerraa  IImmppuullssiioonn  ddee  SSaannggrree..    

LLooss  ddoonnaanntteess  ddee  ssaannggrree  iinncclluuyyeenn  aa  LLiilllliiaann  SSaannttiiaaggoo,,  
yy  rreepprreesseennttaannddoo  aall  CCeennttrroo  ddee  SSaannggrree

SShhiirrlleeyy  RRooddrriigguueezz..

Nuevos donantes son exremadamente
importantes para los pacientes en los hospi-
tales de nuestra area.  El Centro de Sangre
Miller-Keystone el unico surtidor de los pro-
ductos y servicios de sangre para los hospitales
de nuestra region y constantemente necesita
agregar nuevos donantes de sangre para susti-
tuir aquellas personas que han dejado de donar,
o que se han movido fuera de nuestra region.
El Centro de Sangre y los hospitales de la area
estan muy agradecidos y aprecian la generosi-
dad de donantes que dan el regalo de la vida a
todos los pacientes en nuestra comunidad
necesitados de tratamiento medico.  Una vez
que usted viva la experiencia de donar sangre,
usted lo encontrara facil y volvera una y otra
vez.

La mayoria de la gente que esta en buena
salud puede donar sangre. La agencia del

Alimento y Administracion de la Droga (FDA) ha
establecido las pautas teminantes que los
donantes deben resolver. Antes de donar, le
haran algunas preguntas en privado pertinentes
a su estilo de vida e historia medica.  Ademas,
antes de cada donacion le tomaran la temper-
atura, presion de arterial, pulso y nivel del
hierro.  Para donar sangre hay un criterio
general medico, que incluye:

El donante debe tener por lo menos 17 
anos de edad. No hay edad maxima para 
donantes.
El donante debe pesar por lo menos 
110 libras.
El donante debe sentirse saludable el dia 
de la donacion.
El donante no deben haber recibido ninguna 

LLee  NNeecceessiittaa continuado en la página 2 

EEll  UUnniiccoo  PPrrooggrraammaa  ddee  SSaannggrree  
eenn  NNuueessttrraa  CCoommuunniiddaadd  llee  NNeecceessiittaa!!

QQeerriiddooss  AAmmiiggooss  ddeell  CCeennttrroo  ddee  SSaannggrree::

EEss  ccoonn  ggrraann  ppllaacceerr  qquuee  llee  ttrraaeemmooss  aa
uusstteedd  llaa  pprriimmeerraa  eeddiicciioonn  eenn  eessppaannooll  ddee
nnuueessttrroo  bboolleettiinn  ""CCoonneexxiióónn  ddee  llaa
CCoommuunniiddaadd..""

LLaa  ""CCoonneexxiióónn  ddee  llaa  CCoommmmuunniiddaadd""  eess
uunnaa  ppuubblliiccaacciioonn  ddeessiiggnnaaddaa  ppaarraa  llaa
iinnffoorrmmaacciioonn  ddee  nnuueessttrraa  ccoommuunniiddaadd  ssoobbrree
llooss  pprrooggrraammaass  yy  sseerrvviicciiooss  ddeell  CCeennttrroo
ddee  SSaannggrree  MMiilllleerr--KKeeyyssttoonnee..  EEnn  ccaaddaa
eeddiicciioonn,,  uusstteedd  ppooddrraa  lleeeerr  aarrttiiccuullooss  rreellaa--
cciioonnaaddooss  aa  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  mmaanntteenneerr  llaa
sseegguurriiddaadd  ddee  uunn  ssuummiinniissttrroo  ddee  ssaannggrree
aaddeeqquuaaddoo  eenn  nnuueessttrraa  rreeggiioonn..    TTaammbbiieenn
llee  iinnffoorrmmaarreemmooss  ddee  ccuuaallqquuiieerr  eevveennttoo
eessppeecciiaall  qquuee  pprreesseennttee  eell  CCeennttrroo  ddee
SSaannggrree  ee  iinnffoorrmmaacciioonn  ssoobbrree  llaass  ffuunncciioonneess
ddee  nnuueessttrraa  oorrggaanniizzaacciióónn..

EEll  CCeennttrroo  ddee  SSaannggrree  ddaa  llaass  ggrraacciiaass  aa
ttooddooss  nnuueessttrrooss  ddoonnaanntteess  ddee  ssaannggrree
vvoolluunnttaarriiooss  yy  aa  ttooddooss  llooss  ccoonnttrriibbuuiiddoorreess
ffiinnaanncciieerrooss  ppoorr  ssuu  aayyuuddaa..    EEssppeerraammooss
qquuee  ddiissffrruutteenn  llaa  ""CCoonneexxiióónn  ddee  llaa
CCoommuunniiddaadd..""

Sandra D. Diaz-Thomas
Directora Recursos de Donacion

Victoria Fontanez
Representante Recursos de Donacion
610-691-5850, ext. 221
vfontanez@hcsc.org
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CONEXION DE LA COMUNIDAD`

Sabía Usted 
... que alguien necesita sangre ccaaddaa  ttrreess  sseegguunnddooss??

... que una pinta de sangre donada se puede utilizar para ayudar tanto 
ccoommoo  aa  ttrreess  ppeerrssoonnaass??

... que usted puede donar con seguridad sangre con todos los componentes
ccaaddaa  5566  ddííaass??

... nnoo  hhaayy  mmaanneerraa  ddee  ccoonnttrraaeerr  nniinngguunnaa  eennffeerrmmeeddaadd al recibir sangre donante? 

... que el número de donantes de sangre a disminuido? 
UUnnaa  mmiittaadd  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  eenn  llooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  eess  lleelleeggiibbllee  ppaarraa  
ddoonnaarr  ssaannggrree,,  ppeerroo  mmeennooss  ddeell  55%%  eess  ssoonn  ddoonnaanntteess  aaccttiivvooss..    

No es todos los dias que podemos hacer algo
para salvar la vida de unos a otros.

LLAME AL CENTRO DE SANGRE HOY! 
610-691-5850

Si usted tiene alguna pregunta o quiere más información sobre
el proceso de donacion de sangre, comuniquese con Victoria Fontanez al
610-691-5850, extensión. 221, correo electronico, vfontanez@hcsc.org. 

Sabía Usted...

610-691-5850

eess  uunnaa  ppuubblliiccaacciióónn  ddiisseeññaaddaa  ppaarraa  iinnffoorrmmaarr  aa
nnuueessttrraa  ccoommuunniiddaadd  ssoobbrree  llooss  pprrooggrraammaass  yy  llooss
sseerrvviicciiooss  ddeell  BBaannccoo  ddee  SSaannggrree  MMiilllleerr--KKeeyyssttoonnee..  

Se invita a los lectores que envíen sus comentarios
y letras a la atención de Victoria Fontanez en la
dirección encendido detrás.

JJ..  MMiicchhaaeell  LLeeee,,  DDBBAA,,  FFAACCHHEE
el presidente

DD..  KKiipp  KKuuttttnneerr,,  DDOO
vice presidente y director médico

JJoosseepphh  AA..  YYeelloo
MMBBAA,,  MMTT  ((AASSCCPP))  SSBBBB
vice presidente de administración

MMaarriiee  CClleemmeennss
redactor

tteellééffoonnoo::    661100--669911--55885500
llllaammaaddaa  lliibbrreemmeennttee::    880000--222233--66666677
ffaaccssíímmiill:: 661100--669911--55442233
wwwwww..GGIIVVEEaaPPIINNTT..oorrgg

LLee  NNeecceessiittaa continuado

perforacion en el cuerpo o tatuaje durante 
los ultimos 12 meses.

Algunos medicamentos lo excluiran como
donante de sangre, pero algunos otros no. Y los
criterios estan cambiando siempre... ¡Si le han
diferido en el pasado, hay siempre la posibili-
dad de que usted sea elegible hoy!  Todo
depende en la clase de medicina que usted esta
tomado y la condicion medica para la cual usted
esta tomando el medicamento prescrito.  Los
medicamentos prescritos para la presion arteri-
al, para bajar el colesterol o para las alergias,
son aceptados.  

Si usted tiene alguan pregunta sobre su eli-
gibilidad para donar sangre, llame al Cenro de
Sangre al 610-691-5850 o 800-223-6667, o
pongase en contacto por correo electronico a la
siguiente, specialcollections@hcsc.org.

Única organización de servicio de sangre 
de nuestra región

Actualmente, el Banco de Sangre Miller-Keystone 
sirve como el único abastecedor de sangre y de los productos 

de la sangre a los hospitales siguientes:

EEaassttoonn  HHoossppiittaall GGnnaaddeenn HHuueetttteenn  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall
Easton, PA Lehighton, PA

HHaacckkeettttssttoowwnn  CCoommmmuunniittyy  HHoossppiittaall LLeehhiigghh  VVaalllleeyy  HHoossppiittaall  HHeeaalltthh  NNeettwwoorrkk
Hackettstown, NJ Allentown y Bethlehem, PA

PPaallmmeerrttoonn  HHoossppiittaall PPoottttssttoowwnn  MMeemmoorriiaall  MMeeddiiccaall  CCeenntteerr
Palmerton, PA Pottstown, PA

TThhee  RReeaaddiinngg  HHoossppiittaall  aanndd  MMeeddiiccaall  CCeenntteerr SSaaccrreedd  HHeeaarrtt  HHoossppiittaall
Reading, PA Allentown, PA

SStt..  JJoosseepphh  MMeeddiiccaall  CCeenntteerr SStt..  LLuukkee’’ss  HHoossppiittaall  && HHeeaalltthh  NNeettwwoorrkk
Reading, PA Allentown, Bethlehem, Coaldale y

Quakertown, PA
WWaarrrreenn  HHoossppiittaall
Phillipsburg, NJ
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